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DEBUTUL SCOLARITATII
COPII, PARINTI SI
DASCALI,

NE PREGATIM TMPREUNA!

Material realizat Tn cadrul Centrului Judetean de Resurse si Asistenta Educationala lasi -
CJAP lasi



Ceesle clasa pregatitoare?

Clasa pregatitoare reprezintd etapa care face trecerea de la gradinitd la scoald. Prin
aceastd tranzitie au loc schimbari importante, unele care sunt caracteristice trecerii de
la gradinitd la scoald in general (schimbari generale), iar altele care sunt proprii acestei
etape (schimbari specifice).

Schimbirile generale

e mediul fizic (Scoala, sala de clasa)

e programul copilului — durata activitatilor, perioada de timp in care copilul
este la scoald

e Invatatorul / invitatoarea

 colegii copilului

* reguli mai stricte




Schimbarile specifice

 activitdti care au ca rezultat dezvoltarea aptitudinilor scolare
(prerechizitele scris-cititului, coordonarea ochi-mana, comportament
adecvat in situatii cum ar fi activitatile in echipa, activitatile structurate
impuse etc.)

* posibilitatea de a identifica probleme de comportament sau dificultati de
Invatare, fara ca acest lucru sa afecteze negativ adaptarea copilului la
scoald. In cazul in care sunt identificate astfel de probleme, copilul poate
fi iIndrumat spre asistenta de specialitate.

e Trecerea copilului la clasa pregatitoare va fi cu atat mai eficientd cu cat
copilul va avea suficiente abilitéti, care mai apoi pot fi dezvoltate si
perfectionate. Este important pentru copil sd perceapa pozitiv experienta
trecerii de la etapa prescolara la cea scolara.



Cum imbunatiatim abilitatile copilului pentru scoala?

- Incepem de la o varsti frageds. Ti incurajim curiozitatea nativi discutand cu
copilul despre oameni, lucruri, mediul inconjurator, cumparandu-i carti,
ducéndu-l in librarii, muzee, gradini zoologice, botanice.

- Ne implicdm in via|a lui de (pre)scolar. Ddm atentie mersului la gradinita,
activitatilor pe care le realizeazd, ne interesam ce face, cum relationeaza, cum
invatd, cum se descurca.

- 11 ajutim si inve|e cum si se organizeze prin fixarea unui program bine
stabilit si adaptat varstei, nevoilor si activitdtilor pe care trebuie sa le
desfasoare.

- Ti amenajim un loc special de studiu cu o masi buni de scris, scaun
ergonomic, lumina care si-i vina din partea stinga si toate ustensilele
pregatite pentru studiu.

- 11 ajutdm si-gi dezvolte memoria, imaginayia, creativitatea, gindirea si
limbajul prin intermediul unor activitati si jocuri ca scrabble, sudoku, teatru
de papusi, confectionarea de decoratiuni etc.




Cum puteti pregati copilul pentru
debutul scolaritatii?

 Ajutati-l si-gi dezvolte increderea in sine
-Solicitati-i parerea in diferite situatii: pentru o noud cumpéaratura, alegerea
unei jucarii, film
-Laudati-l mai des, 1i aratati astfel
ca este iubit si apreciat

» Responsabilizati copilul, ddndu-i diferite sarcini pe misura capacitiilor gi
abilitdilor lui

- Da-ti copilului diferite sarcini (sd ude florile, sa strangd masa etc.), incurajati-1
sa se achite de ele si ajutati-l cu instructiuni cat mai clare si precise, iar la sfarsit
apreciati pozitiv indeplinirea lor.
- Nu-1 scutiti mereu, spunand ci este prea mic, nu poate, nu se pricepe. In timp
va crede cd nu poate face nimic.
- Nu-i spuneti ca singura lui sarcind este sa se joace. Copilul are nevoie sd invete
s se descurce singur;
- Nu renuntati sd-i mai adresati solicitari doar pentru cd nu se achita de acestea
In mod corespunzator sau pentru ca le faceti dvs. mai repede sau mai bine.
Copilul are nevoie de exercitiu ca sd invete.




Cum puteti pregati copilul pentru
debutul scolaritatii?

Ajutati-l si se disciplineze pentru a respecta mai usor regulile scolii, cerintele
profesorilor, pentru a fi mai atent, mai constiincios.
- Copilul trebuie sa respecte solicitarea unui adult/persoanad investita cu
autoritate, fie de a se opri din ceea ce face, fie de a face ceva anume.

o Ajutati-l si-si dezvolte constiin|a de sine, empatia, abiliti ile sociale gi
managementul emoiilor
- Copilul trebuie sa 1si poatd controla nerdbdarea si emotiile negative
- Copilul trebuie sa stie cd nu are voie sd agreseze fizic sau verbal pe alti copii, sa i
ameninte, sa-i umileasca, si se poarte urat, altfel va intra in conflict cu colegii sau
cadrele didactice. Nu e suficient doar si-i explicam, ci sd transformam aceasta
regula Intr-o regula de viata.




Cum puteti pregati copilul pentru
debutul scolaritatii?

o Ajutati-l si-si dezvolte vorbirea si vocabularul
- Repetati din cand in cand ceea ce afirma copilul, incitdnd la dezvoltarea
conversatiei
- Cititi-i copilului povestioare inca de la varste fragede, chiar daca vi se pare
foarte mic.
- Cereti-i sa va spuna si el cate o poveste din cele pe care i le-ati citit
- Obisnuiti-1 si-si Insoteascd mereu cererile cu te rog, s raspunda cu
multumesc/nu, multumesc si sa salute.

o S&-l ajute s se imprieteasca cu cér(ile — ideea este nu de a-1 invita sa
citeasca ci sa-1 obisnuim cu cartile
- Cumpadrati-i carti si ajutati-l sa exploreze imaginile, s le explice, sd identifice
titlul povestii, iar, la varste mai mari, sa identifice litere sau chiar sa citeasca.
- Obisnuiti sa cititi In prezenta copilului si si discutati cu copilul ceea ce cititi
- Aveti rabdare cu copilul — nu-1 grabiti, nu-l repeziti.




Cum puteti pregati copilul pentru
debutul scolaritatii?

o Ajutati-l si se Imprieteneasci cu numerele
- Familiarizati copilul, in joac3, cu notiuni de bazd precum numere, forme
geometrice (patrat,cerc, triunghi etc.) cu ajutorul unor jocuri de constructie
indragite de copii;
- Invitati-1 sd numere cu ajutorul obiectelor si cu ajutorul desenelor - 1a piat,
la bucatarie, in excursie, la zoo, copilul are nenumarate situatii in care sa
invete sd faca comparatii cantitative (mai mult, mai putin, la fel, tot, nimic,
greu, mai greu, subtire, mai subtire etc.) si sd se obisnuiasca cu cele mai
uzuale unititi de masura (litru, kg, metru etc.) Ex. ,te rog asaza cate doua felii
pentru mama, trei pentru tata si una pentru tine.”

» Ajutati-l si-si dezvolte abiliti|ile manuale
- Sa coloreze in interiorul contururilor, apasand uniform cu creionul pe hartie
- Sa scrie bastonase, liniute, carcei, acolade. Nu radeti si nu-l certati daca nu le
realizeaza corect!



Recomandari

o Inceperea scolii este un moment incircat de emotie si foarte importat si
pentru familie. Copiii au si ei curiozitatea lor, unii de-abia asteapta, altii
sunt speriati, altii nemultumiti si, uneori, nu pot exprima in cuvinte ceea ce simt
sau ce ar vrea sa stie. Astfel ca parintii trebuie si-si pregateasca copilul din punct
de vedere psihologic, pentru aceastd schimbare:

-Mergeti impreuna cu copilul si vedeti gscoala, clasele, drumul spre scoala, orarul,
cat timp va sta la scoald, va afla despre pauze, despre invatatoare si ceilalti colegi
si, nu In ultimul rand, cum se desfasoara o ora de curs.

-Pregitii coljul de studiu - cateva raftulete unde sa isi puna in ordine lucrurile,
masuta si scaunul de lucru, veioza adecvata. Evitati posibilitatea aparitiei pozitiei
incomode si incorecte de lucru, care duce la probleme de sanatate. Fiti alaturi de el,
adresati-i cuvinte frumoase, laude, complimente si entuziasm pentru a-l face sa se
simtd bine.




Cum este la clasa pregatitoare?

La clasa pregdtitoare este foarte frumos. Primim bulive si invatam sd fim
ordonati si cumingi. Invitam si religie si engle2d si sah. (Antonia, 6 ani).

La clasa pregdtitoare este simplu... si avem si vacante. Nimic nu e prea greu. Si

avem si jucarii; nu T toate clasele la scoald sunt jucarii, numai la noi, la clasa
pregatitoare. (Maia, 6 ani).

Care este diferenta intre gradinita si elasa pregatitoare?

La gradinita sunt copii mici; noi suntem mai mari — deci suntem la scoald, la
clasa pregatitoare. Aici imvatam mai multe ca la gradinita. (Antonia, 7 ani)

La clasa pregdtitoare inveti lucruri mai grelute pentru ca sd inceapd sa-ti
meargd mintea mai bine pentru clasa | (Ingrid, 7 ani)

Cum este doamna invatatoare?

Doamna e foarte bund, ne twvata lucruri bune care sa ne ajute cénd crestem
mai mari. i e si frumoasd, doamna! (Miruna, 7 ani)
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Rob Scoffon



Sucees la scoala!

Scoala este a doua familie,

dar familia este prima scoala!
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